
ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Всероссийских соревнований по первой помощи и 
психологической поддержке «Алгоритм спасения» 

 

1. Цель соревнований 

Популяризация знаний о первой помощи среди населения, а также 
повышение уровня практических навыков и теоретической подготовки граждан, при 
реагировании на чрезвычайные ситуации.  

 

2. Задачи соревнований 

- оценка уровня подготовленности участников к оказанию первой помощи 
и психологической поддержки гражданам при несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и других состояниях, угрожающих их жизни и здоровью, и 
выявление лучших среди команд; 

- отработка алгоритма действий при оказании первой помощи и 
психологической поддержки; 

- совершенствование и выработка новых форм и методов подготовки 
граждан к оказанию первой помощи и психологической поддержки; 

 

3. Время и место проведения соревнований 

Соревнования проводятся 20 апреля 2024 г. на территории ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России. 

Программа соревнований утверждается дополнительно. 

 

4. Организаторы соревнований 

Организаторами соревнований являются кафедра мобилизационной 
подготовки здравоохранения и медицины катастроф, Студенческий 
спасательный отряд КубГМУ, Волонтерский центр КубГМУ. 

Соревнования проводятся при поддержке Всероссийской общественной 
молодежной организации «Всероссийский студенческий корпус спасателей», 
профкома студентов ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, Российского 
производителя медицинской техники ООО «МЕДПЛАНТ», учебного центра 
ООО «Альтаир». 

 

5. Участники соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются команды организаций высшего 

образования, среднего профессионального образования, а также команды, 
сформированные общественными молодежными организациями.  

Количество участников в одной команде – три человека. Возраст 
участников от 18 до 35 лет. 

Общее количество команд-участниц соревнований не превышает 
двадцати.  

Команда снимается с соревнований, то есть ее результат не учитывается 



при подведении этапа и итогов соревнований, и не допускается к выполнению 
последующих заданий этапа в случае, если хотя бы один член команды: 

- приступил к выполнению задания до команды члена судейской коллегии 
«Старт!» или продолжил выполнять задание после команды члена судейской 
коллегии «Стоп!»; 

- вмешивается в работу судейской коллегии; 

- использует какие-либо информационные материалы при выполнении 
заданий этапа. 

 

6. Регистрация команд. 

Заявки на соревнования подаются в форме анкет участников 
соревнований через яндекс-форму до 23:59 1 апреля 2024г. по ссылке: 
https://forms.gle/d5BD1AxC8TrJLy1e9 

По завершению регистрации, при большом количестве заявок 
допускается проведение дополнительного отборочного этапа, не позднее 7 дней 
от завершения регистрации. 

В день соревнований путем жеребьевки определяется очерёдность 
выступления каждой командой практического этапа. 

 
7. Отборочный этап соревнований 

Отборочный этап соревнований проводится в дистанционном формате в 
виде решения тестов и задач по первой помощи и психологической поддержке. 
На прохождение этапа команде даётся одна попытка. Задания решаются 
единовременно всеми членами команды. Окончательный ответ даётся капитаном 
команды. Прохождение этапа осуществляется с использованием современных 
онлайн платформ. 

Критериями оценки отборочного этапа являются: 
1. Правильность выполнения тестовых заданий по первой помощи и 

психологической поддержке; 
2.  Время, затраченное командами на выполнение тестовых заданий. 
Результаты отборочного этапа будут оглашены не позднее двух дней с 

момента его проведения. Первые 20 команд, набравших большее количество 
правильных ответов допускаются к участию в очном этапе соревнований.  

 

8. Программа соревнований 

Оказание помощи пострадавшим. К прохождению этапа приступает вся 

команда одновременно. Этап представляет собой несколько последовательных 

площадок, на которых команде предстоит оказать первую помощь пострадавшим в 

различных ситуациях. Игровая сцена из нескольких пострадавших может 

предполагать оказание психологической поддержки при реакциях страха, плача, 

истероидной реакции, агрессивной реакции, а также оказание первой помощи при 

отсутствии сознания и самостоятельного дыхания, ранении различных частей тела, 

наружном кровотечении, переломах, отсутствии сознания; при этом одна точка 

может включать оказание помощи человеку с неотложным состоянием и острой 

стрессовой реакцией (по отдельности или одновременно).  



Легенды этапов и состав травм заранее не сообщаются. На работу в рамках 

одной площадки отводится не более 10 минут. Итоговое время работы команды 

фиксируется в оценочном листе судей по первой помощи. Результат команды за 

выполнение задания складывается из суммы баллов, полученных командой при 

правильном оказании помощи пострадавшим. 

Участник соревнований имеет право использовать только то снаряжение и 

подручные средства, которые обнаружит на этапе. Использование участниками 

собственных аптечек, одежды и иного снаряжения запрещается. Действия 

участников будут отсуживаться согласно чек-листу. По окончании каждого этапа 

участники получают обратную связь от судей, озвучиваются результаты. 

9. Подведение итогов соревнований 

При подсчете результатов каждого этапа капитан команды подписывает 

оценочный протокол команды. В случае возникновения спорных ситуаций 

капитан команды может подать апелляцию в секретариат. Спорные ситуации 

разбирает главный судья соревнований совместно с заместителем главного судьи 

по первой помощи и судьей, на этапе которого возникла спорная ситуация. 

Критериями оценки являются: 

- выполнение всех этапов соревнований; 

- соответствие продемонстрированных приемов оказания первой помощи 

и психологической поддержки приемам, представленным в практических 

пособиях «Психологическая поддержка», «Первая помощь» и приказу 

Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н; 

- время, затраченное командой на выполнение практического задания. 

Результат команды по итогам соревнований складывается из суммы 

итоговых результатов команды за выполнение всех этапов. 

В случае равенства суммы баллов преимущество получает команда, 

затратившая наименьшее время на выполнение практического этапа. 

10. Награждение 

Команда – победитель и призеры соревнований награждаются: 

- за 1 место – дипломом и кубком, члены команд – медалями, грамотами 
и  ценными призами, 

- за 2 и 3 место – дипломом, члены команд – медалями, грамотами и ценными 
призами 

- командам, не занявшим призовые места, вручаются свидетельства     
участников соревнований. 

11. Финансовые расходы 

1. Финансовое обеспечение Соревнований (расходные материалы, 
наградная и сувенирная продукция, культурная программа) осуществляется за 
счет организаторов и партнеров Соревнований. 

2. Расход по проезду к месту проведения Соревнований и обратно – за 
счет командирующих организаций. 

3. Организатор Соревнований вправе привлечь спонсоров для 
технического и материального сопровождения мероприятия.  



12. Методическое сопровождение соревнований 

С целью подготовки к соревнованиям судейская коллегия рекомендует 
ознакомится с: 

- учебным пособием для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать 
первую помощь «Первая помощь», которое доступно для скачивания по ссылке: 
https://vk.com/doc-49787454_514428237  

- памяткой по оказанию первой помощи, которая доступна для скачивания 
на сайте МЧС России в разделе «Для населения» или по ссылке: 
http://www.mchs.gov.ru/upload/site1/document_file/AfYX9NREiM.pdf , 

- практическим пособием «Психологическая поддержка», которое 
доступно для скачивания на сайте МЧС России в разделе «Для населения» или 

по ссылке: http://www.mchs.gov.ru/upload/site1/document_file/i1gc4YohEZ.pdf , 

- приказом Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 г. № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 
перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

 

https://vk.com/doc-49787454_514428237
http://www.mchs.gov.ru/upload/site1/document_file/AfYX9NREiM.pdf%20,
http://www.mchs.gov.ru/upload/site1/document_file/i1gc4YohEZ.pdf%20,

