	
	                          


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении военно-спортивных соревнований

 «ЗАЩИТНИЦЫ ОТЕЧЕСТВА» 

по военно-прикладным видам спорта среди девушек,
 посвященных Международному женскому дню 8 марта.
1. Общие положения
Военно-спортивные соревнования «Защитницы Отечества» проводятся в соответствии с  планом мероприятий  ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр» в 2016 году.
           Данные соревнования приурочены к празднованию Международного женского дня 8 марта.

Сущность военно-спортивных соревнований состоит в применении такой системы воздействия на молодёжь, которая развивает у них дух товарищеской состязательности и здорового соперничества, равнение на лучших в вопросах подготовки к армейской службе, подтягивание отстающих до уровня передовых,  и обеспечивает на этой основе формирование морально-психологических качеств, необходимых для службы в рядах Вооруженных Сил России.

Настоящее Положение определяет порядок организации и поведения соревнований.
2. Цели и задачи
1.1 Соревнования по  военно-прикладным видам спорта  проводятся с целью:

· Духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения;

· Военно-патриотического воспитания молодежи;

· Подготовки молодого поколения к защите своей Родины;

· Привлечения девушек к занятиям военно-прикладными видами спорта;
· Пропаганды здорового образа жизни. 

1.2  Соревнования  призваны решать задачи:

· Дальнейшего совершенствования допризывной подготовки участников;

· Выявления сильнейших команд среди военно-патриотических клубов и объединений;

· Организация взаимодействия между руководителями военно-патриотических клубов и объединений Западной зоны Краснодарского края с целью обмена опытом и совершенствования методической базы.
3. Руководство

2.1 Организаторами соревнований являются: Славянский филиал ГКУ КК «Центр патриотического воспитания молодёжи Кубани»  при взаимодействии  управления по  делам молодежи администрации муниципального образования Славянский район и администрации ГБПОУ КК «Славянский электротехнологический техникум».
2.2 Непосредственное проведение соревнований возложено на Славянский филиал ГКУ КК «Центр патриотического воспитания молодёжи Кубани».
3. Время и место проведения

Соревнования проводятся  3  марта  2016 года с 10.00 час.,  в течение одного дня, на базе спортивного зала ГБПОУ КК «Славянский электротехнологический техникум», ул. Краснодарская, 248.

4. Требования к командам и участникам

Соревнования проводятся среди девушек общеобразовательных учреждений и государственных учреждений профессионального образования, прошедших соответствующую подготовку и допущенных врачом.
Состав команды: 6 участников.  Возраст участников: 14-18 лет.

Все участники команды должны иметь единую камуфлированную форму, однообразные головные уборы. Разрешается: верх – футболка с логотипом учебного заведения, низ – камуфлированные брюки.  
Каждый участник соревнований обязательно должен иметь сменную  спортивную  обувь. 

 В противном случае, вся команда снимается с соревнований!

Команда должна иметь однозарядную пневматическую винтовку типа ИЖ-38 или МР-512 с открытым прицелом, пульки.

     Макет автомата ММГ, учебные патроны, магазины для снаряжения -  разрешается иметь свои.   В случае отсутствия  - предоставляется судейское.
   Не допускается участие одного человека в двух индивидуальных видах соревнований.

5. Порядок проведения мероприятия
5.1 Программа Соревнований.

Соревнования  включает в себя проведение соревнований по военно-прикладным видам спорта  между командами (конкурсы, эстафета). В соответствии с условиями проведения  Соревнований  согласно приложению № 1 к настоящему Положению.

Соревнования по военно-прикладным видам спорта  состоят из следующих этапов:
· Челночный бег 6 x 10 метров;
· Выполнение норматива по разборке-сборке ММГ АК;
· Выполнение норматива по снаряжению магазина  30-ю патронами;

· Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом по мишени «П» из положения  стоя;
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 
· Поднимание туловища из положения лежа на спине; 
· Комплексная военизированная  эстафета.
Перед каждым этапом судьи, помощники-техники разъясняют командам правила выполнения этапов.

5.2  Порядок и сроки подачи заявок для участия в Соревнованиях.

 Заявки на участие направляются в Славянский филиал ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр» до 1 марта  2016 г. по e-mail: slav_patriot@mail.ru.

Контактное лицо: руководитель Славянского филиала  ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр» Чопаев Валерий Петрович, контактный телефон: 8(918) 699-70-55, ведущий специалист Славянского филиала  ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр» Кузнецова Ольга Сергеевна, контактный телефон: 8(918)019-41-45.
В соревнованиях принимают участие команды, подавшие заявку  в Оргкомитет.

Команды, не заявившие об участии в указанный срок, к участию в соревнованиях не допускаются.

5.3 Организация заезда и условия регистрации участников.

Расходы по проезду к месту соревнований и обратно команд-участниц, несут сами команды или командирующие их организации.
 
Питанием команды себя обеспечивают самостоятельно.

В день проведения соревнований руководитель команды представляет в судейскую коллегию следующие документы:

 Документы команды:

· Заявка (приложение №2 к настоящему Положению) заверенная подписью, печатью руководителя медицинского учреждения (врача), руководителя образовательной организации и руководителя ВПК;

· Ведомость прохождения инструктажа по технике безопасности и правилам поведения в ходе проведения соревнований (приложение №3 к настоящему Положению).

Документы участника:

· Копия страхового полиса обязательного медицинского страхования граждан РФ;

· Ксерокопия паспорта (2 и 5 страницы);

· Заявление-согласие участника или родителей несовершеннолетних участников на обработку персональных данных (приложение №4 к настоящему Положению).

Ответственность за достоверность представленных документов и сведений несут Участники и органы по делам молодежи муниципальных образований Краснодарского края. 
6. Порядок подведения итогов
 6.1 Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию, состав которой определен приложением № 5 к настоящему Положению.
6.2  Подведение итогов и награждение.
Места в соревнованиях определяются по набранным баллам и по времени. Командные места по видам соревнований определяются по наименьшей сумме индивидуальных мест участников. 
В случае равенства суммы мест у двух и более команд первенство отдается команде, имеющей более высокое место в комплексной военизированной  эстафете.
Личникам, занявшим призовые места в видах программы и команде в общекомандном зачете (1,2,3 место)  вручается наградной материал.
Примечание: Участнику, не прибывшему для награждения без уважительной причины и согласования с главным судьей, результат выступления аннулируется.

Руководитель Славянского филиала

ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр»

    
                                В.П. Чопаев
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

к положению о проведении
военно-спортивных соревнований

«Служить России суждено тебе и мне»
УСЛОВИЯ
проведения и оценки конкурсов и соревнований
 в рамках проведения военно-спортивных соревнований
  «ЗАЩИТНИЦЫ ОТЕЧЕСТВА» 

по военно-прикладным видам спорта среди девушек,

 посвященных Международному женскому дню 8 марта.

1. Челночный бег 6 x 10 метров

Участвует  от команды: 1 участник.   Первенство лично-командное.

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. На расстоянии 10 метров  прочерчиваются 2 параллельные линии - "Старт" и "Финиш". 

Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде "Марш!" (с одновременным включением секундомера) с высокого старта пробежать 10 м., коснуться ногой земли за линией поворота и, повернувшись кругом, пробежать таким же образом еще  4 отрезка. Секундомер останавливают в момент пересечения линии "Финиш".
Фиксируется время каждого участника. Личное первенство определяется по наименьшему времени. 

2. Выполнение норматива по разборке-сборке ММГ АК.

Участвует  от команды: 1 участника.  Первенство лично-командное.

Проводится на столе или подстилке. 

Порядок разборки (дульный тормоз-компенсатор не отсоединять): 

Отделить магазин, после этого проверить, нет ли патрона в патроннике. 2. Отделить шомпол. 3. Отделить крышку ствольной коробки. 4. Отделить возвратный механизм. 5. Отделить затворную раму с затвором. 6. Отделить затвор от затворной рамы. 7. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Порядок сборки после неполной разборки: 1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 2. Присоединить затвор к затворной раме. 3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. 4. Присоединить возвратный механизм. 5. Присоединить крышку ствольной коробки. 6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 7. Присоединить шомпол. 8. Присоединить магазин к автомату. 

Фиксируется время участника. Личное первенство определяется по наименьшему времени. 

3. Выполнение норматива по снаряжению магазина 30-ю патронами.

Участвует  от команды: 1 участник. Первенство лично-командное.

 Проводится на столе или подстилке. Патроны (учебные) лежат россыпью. Снарядить магазин 30-ю патронами. Доложить – «Готово!». Фиксируется время.
 Личное первенство определяется по наименьшему времени. 

4. Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом по мишени «П» из положения  стоя.

Участвует  от команды: 1 участник. Первенство лично-командное.

Оружие команды - пневматическая винтовка типа ИЖ-38 (МР-512) с открытым прицелом. Цель - мишень "П". Дальность до цели – 5 м.  Положение для стрельбы – стоя. Количество выстрелов - 8 (3 пробных и 5 зачетных). Время на всю стрельбу не более 3 минут.  Победитель определяется по сумме выбитых очков зачетными выстрелами. 

В случае равенства очков у участников, преимущество отдается участнику имеющему больше число «10», при равенстве этого показателя - «9» при равенстве этого показателя - «9» и т.
5.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

Участвует  от команды: 1 участник. Первенство лично-командное.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен. Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Ошибки: 

1) заступ за линию измерения или касание ее; 

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 

3) отталкивание ногами разновременно.
Фиксируется результат каждого участника. В случае одинакового результата (у призовых мест) суммируются все три попытки.
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине. 

Участвует  от команды: 1 участник. Первенство лично-командное.

Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. 

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. 

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. 

Для выполнения упражнения допускается то, что один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами. 

Ошибки: 

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

2) отсутствие касания лопатками мата; 

3) пальцы разомкнуты "из замка"; 

4) смещение таза. 
Фиксируется результат каждого участника за 1 минуту. В случае одинакового результата (у призовых мест) назначается дополнительная минута для выполнения упражнения.
7. Комплексная военизированная эстафета.

Участвует вся команда -6 человек.

1-й этап: гладкий бег 40 м (20 м + 20 м)

2-й этап: разборка ММГ + бег 40 м (20 м + 20 м)

3-й этап:  сборка ММГ + бег 40 м (20 м + 20 м)

4-й этап: снарядить магазин к ММГ 15 патронами + бег 40 м (20 м + 20 м)

5-й этап: снарядить магазин к ММГ 15 патронами + бег 40 м (20 м + 20 м)

6-й этап: гладкий  бег 40 м (20 м + 20 м)



Команда победитель определяется по наименьшему времени, затраченному командой на прохождение дистанции.

Ведущий специалист Славянского филиала

ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр»

    
                           О.С. Кузнецова
ПРИЛОЖЕНИЕ №2

к положению о проведении
военно-спортивных соревнований

«Защитницы Отечества»
ЗАЯВКА

на участие в военно-спортивных соревнованиях
«Защитницы Отечества» по военно-прикладным видам
 спорта среди девушек, 03.03.2016г.
Команда________________________________________________________________________

                               (название команды, муниципальное образование)

____________________________________________________________________

(наименование общеобразовательной организации Краснодарского края, адрес полностью, тел. факс)

	№ п.п.
	Фамилия,

имя, отчество
	Дата рождения

(полностью), количество полных лет
	Домашний адрес 
	Паспортные данные

(серия, номер, кем и когда выдан)
	Допуск врача

	1.
	Иванова Ирина Сергеевна
	12.01.2000

16 лет
	350038

г. Краснодар.

ул. Северная, 125, кв.1
	
	Допущен

(печать врача)

	.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	


Всего допущено _________человек

_________________                
                  ______________________________

(подпись врача)                                                                              (расшифровка подписи)

Капитан команды ________________________________________________________________

(фамилия, имя полностью)

Руководитель клуба (команды)  ________________    ___________________








(подпись)


(Ф.И.О.)

(паспортные данные: серия, номер, кем и когда выдан)

Руководитель

организации (учреждения) __________________               __________________

(подпись)


                (Ф.И.О.)

м.п.

Ведущий специалист Славянского филиала 
ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр»




      О.С. Кузнецова
ПРИЛОЖЕНИЕ №3

к положению о проведении
военно-спортивных соревнований

«Защитницы Отечества»
ВЕДОМОСТЬ
прохождения инструктажа по технике безопасности

и правилам поведения в ходе проведения турнира

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами  команды __________________________________________________________________, 






          (название команды)
направленными на  участие в военно-спортивных соревнованиях «Защитницы Отечества» проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения  во время  соревнований.

2. Меры  безопасности при движении в транспорте и пешем порядке к месту соревнований и обратно.

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.
	№

п/п
	Ф.И.О.
	Дата инструктажа
	Личная подпись членов команды, с которыми 

проведен инструктаж

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	


Инструктаж проведен _________________________________________________



                         (ФИО (полностью) проводившего инструктаж, должность)

Руководитель команды ______________________                 _______________
                                         (ФИО полностью)


          (подпись)
Приказом № ______от «__________» назначен  ответственным  за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.

М.П.

Ведущий специалист Славянского филиала 
ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр»




      О.С. Кузнецова
ПРИЛОЖЕНИЕ №4

к положению о проведении
военно-спортивных соревнований

«Защитницы Отечества»
И.о  руководителя
ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр»

О.К. Болинскому
Согласие законного представителя

на обработку его персональных данных несовершеннолетнего

Я, ____________________________________________________________________, проживающий (-ая) по адресу___________________________________________________

_____________________________________________________________________________
паспорт серия _______, номер _________________, выдан «______» _______________ года _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________, 

являюсь представителем несовершеннолетнего __________________________________
_____________________________________на основании ст.64 п.1 Семейного кодекса РФ. 

Настоящим даю согласие Государственному казенному учреждению Краснодарского края «Центр патриотического воспитания молодежи Кубани», расположенному по адресу:                      г. Краснодар, ул. Северная, 279, на обработку персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка __________________________________________________
относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных:

· Ф.И.О.
            □  Адрес
                           □  Образование

· Дата рождения
□  Паспортные данные           □  Место рождения


для подготовки отчетной документации по расходованию бюджетных средств.


Настоящее согласие представляется на осуществление следующих действий в отношении персональных данных ребенка: сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение.

ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр» осуществляет смешанную обработку персональных данных с применением ЭВМ, с передачей по внутренней сети и по сети Интернет.

Я подтверждаю, что давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь.

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления.

«_____» _____________ 2016 г.       _________________                _____________________







  (подпись)



(Ф.И.О.)
Ведущий специалист Славянского филиала 
ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр»




      О.С. Кузнецова
ПРИЛОЖЕНИЕ №5

к положению о проведении
военно-спортивных соревнований

«Защитницы Отечества»
Состав

Главной судейской коллегии военно-спортивных соревнований

                                                 «Защитницы Отечества»
	Чопаев 

Валерий Петрович
	-
	руководитель Славянского филиала ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр», главный судья соревнований

	Кузнецова 

Ольга Сергеевна
	-
	ведущий специалист Славянского филиала                     ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр», главный секретарь соревнований.

	
	
	Члены судейской коллегии:



	Резник

Владимир Иванович 
	-
	ведущий специалист Славянского филиала           ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр», заместитель главный судья соревнований

	Гиловян  Вячеслав Сергеевич
	-
	Директор ДО ДЮЦ «Кадетское братство», старший судья

	Солоха Наталья Николаевна 
	-
	руководитель МКУ  «Центр патриотического воспитания молодежи имени Героя России, генерала-полковника Геннадия Николаевича Трошева» в муниципальном образовании Славянский район, заместитель главного  секретаря соревнований.


Ведущий специалист Славянского филиала 
ГКУ КК «Кубаньпатриотцентр»




      О.С. Кузнецова
PAGE  

